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studio treningu personalnego

REGULAMIN STUDIA TRENINGU PERSONALNEGO nowaja — KONSULTACIJE i SKLEP ON-LINE

Niniejszy regulamin okresla warunki korzystania z serwisu www.nowaja.eu zwanego dalej
Serwisem i jest ogdlnodostgpny pod adresem www.nowaja.eu oraz okresla organizacje i
przebieg realizacji wybranego programu tj. treningowego/treningowo-
zywieniowego/gotowego planu treningowego oraz prawa i obowigzki
Uzytkownika/Uczestnika/Trenujacego

Wtascicielam serwisu jest firma nowaja Patrycja Niepokoj z siedzibg ul. Witosa 41, 38-400
Krosno NIP 6842269295 REGON 180190080

Kontakt z Trenerem jest bezposrednio przez strone www.nowaja.eu , Messenger lub mail
nowaja.tp@gmail.com

W przypadku korzystania Uzytkownika/Uczestnika/Trenujacego ma obowigzek podawania
aktualnych danych, zgodnych ze stanem faktycznym.

W odniesieniu do utworéw zamieszczonych w na stronie WWW.Nowaja.eu oraz w materiatach
otrzymanych przez Uzytkownika/Uczestnika programu/Trenujgcego zobowigzany jest do
przestrzegania przepisOw ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. Nr 24, poz. 83 z pozn. zm.), ustawy z dnia 16 kwietnia 1993 roku o
zwalczaniu nieuczciwej konkurencji (Dz.U.93.47.211 z pdézn. zm.) oraz ustawy z dnia 30
czerwca 2000 r. Prawo Wlasnosci Przemystowej (Dz.U. z 2001 r. Nr 49, poz. 508 ze
zmianami).

Serwis www.nowaja.eu oswiadcza, ze posiada wszelkie prawa, w tym w szczegdlnosci prawa
autorskie do wszystkich przesytanych materiatéw z wyszczegdlnieniem zdjeé i tekstow, a
takze ze utwory te sg wolne od wad prawnych i nie naruszajg zadnych praw oséb trzecich oraz
innych podmiotéw (w razie ewentualnych roszczen osob trzecich, wynikajgcych z naruszenia
tych praw, ponosi catkowita odpowiedzialnosc)

Rozprzestrzenianie, kopiowanie, filmowanie, nagrywani i fotografowanie zajec¢/treningow i
materialow zabronione ewentualne udostepnianie tylko za zgoda trenera
Uzytkownik/Uczestnik/Trenujacy podejmujgcy si¢ udzial w zajeciach/treningu zobowigzany
jest przej$¢ badania lekarskie, skonsultowac si¢ ze swoim lekarzem pierwszego kontaktu
i powinien posiada¢ ewentualne zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do podjecia
aktywnosci  fizycznej. Inaczej na wilasng odpowiedzialno$¢ o$wiadcza, ze nie ma
przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych 1 uczestniczy w
zajeciach/treningu. Przed podjeciem wspolpracy 1 rozpoczeciem realizacji wybranego
programu Uczestnik/Trenujacy wypetia formularz wywiadu dotyczacy stanu zdrowia, ktory
wymaga uaktualniania w wypadku jakichkolwiek zmian w stanie zdrowia.

W przypadku zlego samopoczucia, urazdw, kontuzji itp.
Uzytkownika/Uczestnika/Trenujacego ma obowigzek zgtosic to do trenera.
Uzytkownikowi/Uczestnikowi/Trenujgcemu przystuguje prawo do ztozenia reklamacji w
terminie 14 dni, w ktérym Ustuga byta nienalezycie wykonana. Reklamacje ztozong po
uptywie terminu okreslonego w zdaniu pierwszym, pozostawia sie bez rozpoznania, o czym
Whtadciciel  Serwisu niezwtocznie powiadamia  Uzytkownika/Uczestnika/Trenujgcego.
Ustugodawca ma 21 dni na rozpatrzenie reklamacji.

Reklamacja moze by¢ ztozona pisemnie lub przy wykorzystaniu innych $rodkow
porozumiewania si¢ na odleglos¢, w tym droga elektroniczna, o ile nie stojg temu na
przeszkodzie techniczne mozliwosci.

Uzytkownika/Uczestnika/Trenujacego przystuguje prawo odstgpienia od kazdej umowy o
$wiadczenie Uslug zawartej] z Ustugodawca, w terminie 14 dni od dnia zawarcia takiej
umowy.

Oswiadczenie o odstgpieniu od umowy powinno zosta¢ sporzadzone na pismie. Dla
zachowania terminu, o ktorym mowa powyzej, wystarczy wyslanie o$wiadczenia listem
poleconym na adres firmy nowaja Patrycja Niepokdj, wskazany wyzej, przed uplywem tego
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terminu. O$wiadczenie o odstgpieniu od umowy moze zosta¢ rowniez zlozone w postaci
elektronicznej i wystane Ustugodawcy na adres poczty elektronicznej

e Uzytkownik/Uczestnik/Trenujacy, jesli chce odwota¢ umowione wczesniej konsultacje z
Trenerem, musi zrobi¢ to minimalnie na 4 godziny przed umowiona godzing. Kazda
konsultacja, ktora zostanie nie odwolana do 4 godzin przed, bgdzie uznana za odbyta chyba,
ze Trener zadecyduje inaczej.

e Trener nie ponosi odpowiedzialno$ci za brak kontaktu z uczestnikiem z winy uczestnika (np.
brak odpowiedzi na telefon, e-mail ).

e Optaty za plany/konsultacje/gotowe plany treningowe/inne rozpiski powinny by¢ uiszczane
najpozniej do dnia przed otrzymaniem materiatow od Trenera. Wymagane jest potwierdzenie
dokonania przelewu.

e  Optaty mozna dokonywa¢ na konto

BNP Paribas 65 1750 0012 0000 0000 3470 91 22

e Trener moze opdzni¢ wystanie materiatdow, gdy nie odnotowat zaksiggowania ptatnosci za
umowiony pakiet lub zaistnieja inne okoliczno$ci

e Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu oraz zalecen
dotyczacych bezpieczenstwa zawartych w instrukcjach obstugi poszczegolnych przyrzadow
treningowych oraz instrukcjach trenera, trener nie ponosi odpowiedzialno$ci.

e W zakresie nieuregulowanym niniejszym regulaminem stosuje si¢ przepisy kodeksu

cywilnego

RODO

Zgodnie z artykutem 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016 r. w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych — Dz. Urz. UE I. 119 z 04.05.2016 r.) zwanej dalej RODO
informuje iz:

1.Administratorem Panstwa danych jest Patrycja Niepokoj prowadzaca dzialalno$¢ pod nazwa nowaja
Patrycja Niepokdj z siedzibg ul. Witosa 41, 38-400 Krosno. Wiasciciel Serwisu jest administratorem w
rozumieniu RODO.

2. W celu kontaktu z administratorem prosz¢ o telefon pod nr 48 668 422939 Ilub mail
nowaja.tp@gmail.com

3. Panstwa dane osobowe beda przetwarzane tylko w sytuacji sprawdzania postgpow treningowych,
wyslania informacji z tym zwigzanych ewentualnie wystania oferty lub innego zawiadomienia.- na
podst.art.6 ust.1 lit.b RODO . Wiasciciel Serwisu przetwarza dane osobowe niezbedne do nawigzania,
uksztaltowania tresci, zmiany lub rozwigzania stosunku prawnego migdzy nimi:

0 a. nazwisko i imiona uzytkownikow,
0 b. adresy elektroniczne uzytkownikow

4. W celu zapewnienia bezpieczenstwa przeptywu danych w zwiazku ze $wiadczeniem ushug w
Serwisie, Wiasciciel Serwisu podejmuje $rodki techniczne i organizacyjne odpowiednie do stopnia
zagrozenia bezpieczenstwa mogacego wystapi¢ w §wiadczeniu tych ushug
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4. Odbiorcami Panstwa danych begda jedynie osoby upowaznione do uzyskania danych osobowych na
podstawie przepiséw prawa.

5. Panstwa dane osobowe beda przechowywane przez okres 6 lat wymagany przepisami prawa
nakazujacymi Administratorowi przechowywanie dokumentow ksiggowych.

6. Maja Panstwo prawo dostgpu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunig¢cia lub
ograniczenia przetwarzania oraz prawo do przenoszenia danych.

7.Przystuguje Panstwu takze prawo do wniesienia skargi do Administratora.

8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa ich zlozenia moze skutkowac
odmowieniem wykonania ustugi.

9.Po zakonczeniu korzystania z ushugi §wiadczonej za posrednictwem Serwisu, Wtasciciel Serwisu
moze przetwarzac te sposrod danych osobowych, ktore sa:

o a.niezbedne do rozliczenia ustugi oraz dochodzenia roszczen z tytutlu wykonanej
ustugi,

o b. niezbedne do celow reklamy, badania rynku oraz zachowania i preferencji
ustugobiorcow z przeznaczeniem wynikdéw tych badan na potrzeby polepszenia
jakosci ustug $§wiadczonych przez ustugodawce, za zgoda ushugobiorcy,

o c. niezb¢dne do wyjasnienia okolicznosci niedozwolonego korzystania z ushugi, czyli
korzystania niezgodnie z regulaminem lub z obowigzujacymi przepisami.

o Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie jego danych przez Serwis i Wtasciciela
Serwisu dla potrzeb realizacji zamowienia oraz w celach marketingowych oraz
wyraza zgode na przesylanie ofert handlowych, chyba ze Wiasciciel Serwisu i
Uzytkownik w odrgbnych postanowieniach lub Polityce prywatnosci ustalili inacze;j.



